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Essentials

[ ] Reisepass

[ ] Flugtickets

[ ] Schiffsvoucher

[ ] Auslandskrankenkarte
[ ] Geld / Kreditkarte

[ ] Gute Laune !!!

[ 1 Haustirschllssel

Kleidung

[ ] Unterwasche

[ ] Hosen (kurz / lang)

[ ] T-Shirts

[ ] Pullover

[ ] Socken

[ ] Badezeug (z.B. Bikini)
[ ] Schlafanzug

[ ] Kopfbedeckung (Hut, Tuch ...)
[ ] Sportschuhe

[ ] leichte Schuhe

[ ] Flip-Flops

Technik

[ ] MP3- / CD-Player

[ ]CD's

[ ] Fotoapperat

[ ] Filme / Speicherkarten
[ ] Batterien
[ ] Ladegerat
[ 1 Handy

[ ] Fernglas

Accessoires

[ ] Sonnenbrille

[ ] Brillenetui

[ ] (AIDA-) Lanyard
[ ] Reisewecker

Drogerie

[ 1 Zahnburste

[ ] Zahncreme

[ ] Taschentlcher
] Waschlappen

] Deo

] Parfim

] Sonnencreme

] Apres-Lotion

] bendtigte Medikamente

] Kondome / Pille

] Pflaster (z.B. gegen Blasen)
] OB / Slip-Einlagen

] Rasierer

] Schminke

] Haarspray / -gel

] Kamm / Haarbirste

] Nagelfeile
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[ ] Labello

Sonstiger Kram

[ ] Trinkflasche

[ ] Stifte + Papier

[ ] Buch / Zeitung / Zeitschrift
[ ] Zigaretten

[ 1 Adressbuch

[ ] Notizen:






